
Fünf junge Menschen machen sich in einem Roadmovie auf den Weg durch Deutschland.

Sie alle haben als Kinder und Jugendliche Depression erlebt. 
Gemeinsam begeben sie sich auf diese außergewöhnliche 
Reise – auf der Suche nach Antworten und nach Begegnungen. 
Ein bewegender Dokumentarfilm über den Mut, hinzusehen, 
offen zu sprechen und gemeinsam neue Perspektiven zu ent-
decken.

Im Anschluss: Gesprächsrunde mit Betroffenen aus Selbsthil-
fegruppen und medizinischen Expert*innen.
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