
Selbsthilfe

Selbsthilfe? Einfach mal nachfragen!
Offene Sprechzeit zum Tag der Selbsthilfe

Sie möchten wissen, wie eine Selbsthilfegruppe 
funktioniert? Oder fragen sich, ob eine 
Selbsthilfegruppe das Richtige für Sie ist?

Kommen Sie einfach vorbei! Bei einer Tasse Kaffee 
oder Tee informieren wir Sie unverbindlich über die 
Selbsthilfe in Hagen, beantworten Ihre Fragen und 
stellen Ihnen die vielfältigen Selbsthilfegruppen vor.

16. September 10.00 bis 13.30 Uhr
Selbsthilfe-Büro Hagen
Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Ausstellung „Vielfalt der Selbsthilfe in NRW“ 
zu Gast in Hagen
Anlässlich des 20-jährigen Jubiläums des Selbsthilfe-
Büros Hagen ist die Wanderausstellung „Vielfalt der 
Selbsthilfe in NRW“ vom 14. bis 25. September im 
Rathaus an der Volme zu sehen.
Die Ausstellung entstand anlässlich des 35-jährigen 
Jubiläums der KOSKON NRW und des 40-jährigen 
Bestehens des Landesarbeitskreises der Selbsthilfe-
Kontaktstellen NRW. Auf fünf Ausstellungssäulen gibt sie 
spannende Einblicke in die Entwicklung, die Grundlagen 
und die Bedeutung der Selbsthilfe-Unterstützung in 
Nordrhein-Westfalen und in Hagen.

Selbsthilfe-Ausstellung im Rathaus an der Volme
14. bis 25. September
Rathausstraße 13 | 58095 Hagen

Schauen Sie vorbei und entdecken Sie die Vielfalt der 
Selbsthilfe!

16.
SEPTEMBER

www.selbsthilfe-hagen.de
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